
 

 

 

 

 

 

  

当園 園庭から見た空 

過ごしやすい季節になりましたね。秋晴れの空の

下、子どもたちの元気な声が園庭からも聞こえてきま

す。園に入るとそこはハロウィン一色です！今月も様々

な取り組みを用意して職員一同お待ちしています。 

先月の色育講座は、ジェイコ

ミュニケーションアカデミーか

らトータルフィットネストレー

ナーの辻井先生に来ていた

だき、専用のバンドを使った

「アルファビクス」をしました。 

子どもとコミュニケーション

をとりながら、ストレッチをし

たり健康な身体づくりができ

るって一石二鳥ですね♪ 

子育て支援センターの「プチ

カフェ」と「体操遊び」の様子

です。 

プチカフェでは、保護者の方

同士のおしゃべりも弾み、終

始和やかな雰囲気でした。 

体操遊びでは、マットの上か

らジャンプをしたり鉄棒をした

りダイナミックに遊んでいまし

たよ。 



 

 

  

                                                                                                        

 

「ベビーダンス」」 
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今回のメニューは豆乳ココアケーキでした。子どもたちは

大きな口を開けて、口いっぱいにケーキを頬張っていまし

たよ！！食べた後は友だちと仲良く遊んでいました！ 

参加された方にはレシピを配布していますので、次回も

是非参加していただき、家庭でも子どもと一緒に作ってみ

てくださいね♡ 

体操遊びでは、お母さんと触れ合い遊びをしてとっても

ニコニコな子どもたち★その後は①鉄棒にぶら下がる

②前転③マットの山をジャンプというサーキットに挑

戦！！上手に出来たことをお母さんや先生が褒める

と、子どもたちは嬉しくて何度も繰り返していましたよ♪ 

 

先月の育児講座では、トータルフィットネストレーナーの辻井久美先

生に来ていただきました。 

「アルファビクス」とはヨガとバンドを組み合わせたエクササイズです。

ストレス解消やバランスのとれた健康な身体をつくり、肩凝り・腰痛の解

消や骨盤矯正にもなるそうです。リラックスした雰囲気の中で子どもも

一緒に行い、親子でスキンシップをとりながらアルファビクスエクササイ

ズを楽しく学ぶことができました。お母さんたちも普段使わない部分の

筋肉を動かし、リフレッシュできたようです。 

 

 

 

 

日   時：１０月１８日（水）１０時～１１時 

場   所：土居ひまわりこども園 

予約日時：１０月４日（水） 

１３時３０分～１４時３０分 

http://illustrain.com/?p=10776
http://illustrain.com/?p=10776


 

 

˔ ᶸ

Ḩ  

ḹֻ  

► ⱳ

 

♅ ►

̟

► ̊ ►ᶸ

 

˔ ̊Ẇ ֞̂  

►ᶸ  

 
₴ ֻ

ὕ ד

ἧ ₴

 

Ẁ ḹֻ

˓  

˓

 

 

 

ἧ

Ш

˔ ˓  

季節の制作や同じ年齢の子どもたちとの関わりを通して、親子で楽しく遊びながら参加できる取り組みを考え

ています。そして、こども園での楽しい雰囲気を感じてもらえたらと思います。 

         ●募集日： １０月 ４日（水） １３：３０～１４：３０ 

●対象者： １歳児（Ｈ２７．４．２～Ｈ２８．４．１生まれ） 登録制です。 

●日  時： ① １０月 ２５日（水） １０：００～１１：００  

② １１月 １４日（火） １０：００～１１：００  

③ １１月 ２８日（火） １０：００～１１：００ 

④ １２月 １３日（水） １０：００～１１：００ 

●料  金： ２，０００円（保険料含む） 初日に徴収します。 

 

 

●１０月の予定●             予約日時：１０月 ４日(水)  １３：３０～１４：３０ 
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＊予約について＊ 
 

予約は電話にてお願いします！ 

開催場所：土居ひまわりこども園 

Ｔel:：０６－６９９１－２４４１ 

 

 

 

地域子育て支援センター室のお部屋を開放していま

す。たくさんの絵本やおもちゃを用意しているので、

是非、親子で遊びにきてください。お待ちしていま

す。 

日程の方は、事前に電話してください。 

開放時間：１０：００～１５：００  

 

 

SUNFLOWER ＫＩＤＳクラス 

日時：１０月１７日 (火)  

    １１：３０～１２：００ 

場所：日吉公園 

★雨天中止 

★水分補給の為、飲み物を持参してく

ださい。 

★動きやすい服装でお越しください。 

 お電話お待ちして

います♪ 
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場所が分からない方は 

１１：２０に土居ひまわりこども

園に集合してください。 


