
 

 

 

 

 

  

 

園庭の木々や花がちらほらと咲き、次々と春の訪れを教えてくれています。子どもたちも上

着を脱ぎ、降りそそぐ太陽の光の下、元気に遊んでいますよ。 

いよいよ新年度が始まりました。今月も職員一同様々な取り組みを用意して 

お待ちしています♪ 

ジェイ・コミュニケーション

アカデミーから口野弘子先

生に来ていただき「アルファ

ビクス」をしました。専用のゴ

ムバンドは程よく柔らかく扱

いやすいのでじわじわと筋肉

に効いてきます。ご興味のあ

る方は是非参加お待ちして

います。 

新聞遊びの様子と小麦粉粘

土の様子を掲載しています。

新聞を丸めたり破いたり、紙

吹雪をして楽しみました。小

麦粉粘土では、柔らかい感

触に夢中になり、お母さんと

一緒に好きなキャラクターを

作って楽しんでいました♪ 

 

当園 園庭の花々 

http://4.bp.blogspot.com/-DhmfRxh6J9o/UZRV9Dmtv-I/AAAAAAAASsc/nO-Ww6JRmX8/s800/sakura_hanabira.png
http://4.bp.blogspot.com/-DhmfRxh6J9o/UZRV9Dmtv-I/AAAAAAAASsc/nO-Ww6JRmX8/s800/sakura_hanabira.png


 

 小麦粉に水を入れて、粘土作り！水

が多くてべちゃべちゃになってしまった

り、水が少なくて粉っぽくなったり・・・。

でも、分量を調節しながら完成すると

子どもたちは大喜びで遊んでいました

よ。アンパンマンを作ったり、動物の型

抜きをしたりと楽しんでいました★ 

 新聞を破いたり、丸めたりして感触を

楽しんでいた子どもたち。様々な物を

作って、子ども同士で見せ合う姿が見

られましたよ★新聞を細く破いた紙吹

雪では、上から降ってくる紙に子どもた

ちは大興奮☆彡身体が隠れるぐらいま

で、新聞に覆われていましたよ！！ 

 

  

今から何を作

ろうかなぁ？

～？ 

 

わぁ～、隠れろ！ 

粘土をこねこね！ 

気持ちいいねぇ♪ 

先月の育児講座 「親子でアルファビクスをしよう！」                                    百﨑                                                                           

 

「ベビーダンス」」 
先月はジェイコミュニケーションアカデミー トータルフィットネストレーナーの口

野 弘子氏にお越しいただきました。専用バンドを使用し、リラクゼーションやお腹

引締め効果があると言われている腹式呼吸をしました。お腹と背中がくっつく感じ

を意識して鼻で息を吸い、口から吐く呼吸方法を教えていただきました。ポイント

は呼吸を止めないことだそうです。初めは玩具に夢中だった子どもたちでしたが、

少しずつお母さんと一緒にアルファビクスに参加していましたよ！最後には、部屋

を暗くしてＢＧＭを流し、横になったお母さんのお腹に子どもたちが乗って、一緒

にリラックスしていました。終わった後は「リラックスが出来ました！」とお母さんた

ちからの声があり、大盛況でした！ 

 

このバンドを

使って行いま

す。 

http://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_9023.html
http://www.irasutoya.com/2014/10/blog-post_758.html
http://www.irasutoya.com/2015/03/blog-post_963.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●４月の予定● 予約日時：４月４日(火)  １３：３０～１４：３０      

★予約時間はこども園の時計

を基準にしています。 

★キャンセルされる場合は 

当日の８：４５までに必ずご

連絡ください。 

★キャンセル待ちの方は、当日

の状況をお伝えしますので、

当日の９：００以降に当園に

ご連絡ください。 

★予約日以外での受付は 

１４：００～１４：４５に当

園にご連絡ください。 

 ☆より年齢に合ったカリキュラ

ムを実施したいと思いますの

で、お子さまの年齢に近いも

のをお選びください。 

☆いずれの日にちもメニューや

時間が変わる場合がございま

す。ご了承ください。 

☆メニューにより組数が異なり

ますので、ご了承ください。 

 

 
☆子育て支援紙やホームページ

で写真を掲載することがあり

ます。予めご了承ください。 

予約は電話にてお願いします！ 

開催場所：土居ひまわりこども園 

Ｔel:：０６－６９９１－２４４１ 

地域子育て支援センター室のお部屋を開放を

しています。たくさんの絵本やおもちゃを用意し

ているので、是非、親子で遊びにきてください。

お待ちしています。 

日程の方は、事前に電話してください。 

開放時間：１０：００～１５：００  

 

 

 
 

 

 

制作あそび 

（こいのぼりを作ろう！）  

＜２歳児～３歳児＞ 

２０日(木) 

１０：００～１１：００ 

☆汚れてもよい服装でお越 

しください。 

 

制作あそび 

（こいのぼりを作ろう！） 

＜７ヶ月～１歳児＞ 

２４日(月) 

１０：００～１１：００ 

☆汚れてもよい服装でお越

しください。 

 

 

 
※当園の保育室で行います。 

 

プチカフェ 

＜１歳～３歳＞ 

１４日(金) 

１０：００～１１：００ 

☆アレルギー対応食はご

用意できないので、ご了承

ください。 

体操あそび 

＜１歳～３歳＞ 

１１日(火) 

☆動きやすい服装でお越し

ください。 

講師 松川 氏 

※１１：３０～１２：００ 

※当園の保育室で行います。 

 

日時：４月１８日 (火)  

    １１：３０～１２：００ 

場所：日吉公園 

★雨天中止 

★水分補給の為、飲み物を持参してく

ださい。 

★動きやすい服装で来てください。 

 

場所が分からない方

は、１１：２０に土居ひま

わりこども園に集合して

ください。 

育児講座 

『絵本で子育てしませんか』 

～絵本のちからと選び方～ 

＜１歳児～３歳児 

子どもと保護者＞ 

１９日（水） 

１０：００～１１：００ 

ＮＰＯ法人「絵本で子育て」センター 

絵本講師 中村 利奈 氏 

 

 

すぐそこなのに、なかなか訪れない春。街は灰色、

人々も暗くて沈んだ気持ちになっていた時・・・。「ね

え！どうして春を待ってなきゃいけないの？待ってな

んかいないでさ、僕たちで街を春にしようよ！」とあ

る男の子が素敵なアイディアを思いつきました。街

の人々も大賛成し、カラフルな絵の具を持って動き

出します。さあ、街に春は訪れるのでしょうか！？こ

の時期にピッタリの明るくて楽しい絵本です。 

 

作：ジーン・ジオン 

絵：マーガレット・ 

ブロイ・グレアム 
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